
平成29年度

事 業 活 動 報 告 書

平成29年4月1日～平成30年3月31日

社会福祉法人正寛会

特別養護老人ホームケアコート武蔵野



　人を大切にし、心のこもったサービスの提供を目指します

【運営の基本方針】

○利用者の立場にたった介護に努めます。

○利用者の個性と思想を大切にした介護に努めます。

○高齢者介護のプロとして広い視野と高い専門性を持ち、資質の向上に努めます。

○地域の方から必要とされ、地域に貢献できる施設の運営に努めます。

　１．理事会 （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

第1回理事会 理事 【議題】

 期日：平成29年5月31日（水） 　・第1号議案：平成28年度 決算報告書（案）承認の件

 時間：午後1時00分 　・他５名 　・第2号議案：平成28年度 事業報告書（案）承認の件

～午後1時55分 監事 　・第3号議案：定時評議員会の招集の件

 場所：多目的室 　・高崎 整 　・第4号議案：監事2名選任の件

　・富澤 捷男

第2回理事会 理事 【議題】

 期日：平成29年6月14日（水） 　・吉田正一 　・第1号議案：平成28年度 決算報告書（案）承認の件

 時間：午後2時00分 　・他５名 　・第2号議案：平成28年度 事業報告書（案）承認の件

～午後2時55分 監事 　・第3号議案：理事6名選任の件

 場所：多目的室 　・高崎 整 　・第4号議案：監事2名選任の件

　・富澤 捷男 　・第5号議案：報酬基準の決定の件

　・第6号議案：理事及び監事の報酬等の額の決定

第3回理事会 理事 【議題】

 期日：平成29年10月4日（水） 　・吉田正一（理事長） 　・第1号議案：平成29年度資金収支補正予算（案）承認について

 時間：午後1時00分 　・他５名 　・第2号議案：就業規則変更の承認について

～午後2時55分 監事 　・第3号議案：給与・退職金規定（賃金規定）変更の承認について

 場所：多目的室 　・富澤 捷男 　・第4号議案：育児・介護休業等に関する規則の変更の承認について

　・第5号議案：妊娠・出産・育児休業等に関するﾊﾗｽﾒﾝﾄの防止に関する規程

　　　　　　　　　　の承認

　・第6号議案：セクシャルハラスメントの防止に関する規程の承認について

　・第7号議案：パワーハラスメントの防止に関する規則の承認について

【報告事項】

　・理事長の職務の執行の状況の報告

　・特別養護老人ホーム　入居状況報告

第4回理事会 理事 【議題】

 期日：平成30年3月21日（水） 　・吉田正一（理事長） 　・第1号議案：平成30年度建物管理委託業務の承認について

 時間：午後1時00分 　・他５名 　・第2号議案：平成29年度設備保守管理業務委託契約に関する件

～午後2時12分 監事 　・第3号議案：平成29年度給食サービス提供業務委託契約に関する件

 場所：多目的室　 　・富澤 捷男 　・第4号議案：施設長の選任について

　・第5号議案：経理規程改版の承認について

　・第6号議案：平成30年度事業計画（案）についての承認について

　・第7号議案：平成29年度資金収支補正予算（案）の承認について

　・第8号議案：平成30年度資金収支予算（案）の承認について

　・第9号議案：役員改正に伴う評議委員会開催の承認について

【報告事項】

　・理事長の職務の執行の状況の報告

　・特別養護老人ホーム　入居状況報告

基本理念

Ⅰ. 本部関係事業実績

議題等

　・吉田正一

項目 出席
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２．評議員会 （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

第1回評議員会 理事 １名 【議題】

 期日：平成29年6月14日（水） ・第1号議案：平成28年度 決算報告書（案）承認の件

 時間：午後1時00分 評議員 ７名 ・第2号議案：平成28年度 事業報告書（案）承認の件

～午後1時55分 ・第3号議案：理事6名選任の件

 場所：多目的室 ・第4号議案：監事2名選任の件

・第5号議案：報酬基準の決定の件

・第6号議案：理事及び監事の報酬等の額の決定の件

第2回評議員会（臨時） 理事 2名 【議題】

 期日：平成30年3月28日（水） ・第1号議案：平成29年度の資金収支補正予算の承認について

 時間：午後1時00分 　・芦立明義 ・第2号議案：平成30年度の資金収支予算の承認について

～午後1時50分 評議員 ４名 ・第3号議案：平成30年度事業計画の承認について

 場所：多目的室 監事 １名 ・第4号議案：理事の選任の承認について

　・富澤捷男

３．監事監査の実施

場所：多目的室

　高崎　整 　平成29年5月24日　午前10時30分～午後15時30分 　法人定款第11条に基づき、平成28年度事業に

　富澤　捷男 　平成29年5月24日　午前10時30分～午後15時30分 　係る理事の業務執状況及び法人財産の監査

４．事業運営

定員

　第一種社会福祉事業 　特別養護老人ホーム　ケアコート武蔵野 ７２名

　第二種社会福祉事業 　短期入所者生活介護・介護予防短期入所者生活介護 ８名

事業種別 事業所名

監査実施日監事名 監査項目

　・吉田正一（理事長）

議題等

　・吉田正一

項目 出席
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１．施設管理・運営状況

（１）【特別養護老人ホーム】　（　）内は兼務 （平成30年3月31日現在） 【前年対比】

管理者 事務員 栄養士 介護職員 看護職員 相談員 機能訓練 介護支援 医師 計 H28(計)
前年対比
(H29-H28)

常勤 1 3 1 34 5 1 （１） 1 46 52 -6

非常勤 7 2 9 8 1

２．施設利用状況

（１）特別養護老人ホーム（利用日数） （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

営業日数 30 31 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 365

延日数 2,160 2,232 2,160 2,232 2,232 2,160 2,232 2,160 2,232 2,232 2,016 2,232 26,280

利用日 1,996 2,164 2,042 2,047 2,068 1,906 1,958 1,904 1,969 1,852 1,750 1,919 23,575

空所日数 164 68 118 185 164 254 274 256 263 380 266 313 2,705

利用率 92.4% 97.0% 94.5% 91.7% 92.7% 88.2% 87.7% 88.1% 88.2% 83.0% 86.8% 86.0% 89.7%

【前年対比】

（２）空所日数 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

空所計 164 68 118 185 164 254 274 256 263 380 266 313 2,705

入院実人数 9 6 6 10 11 12 8 11 14 10 3 9 109

入院述日数 118 53 52 183 131 220 142 126 151 147 51 84 1,458

入所待ち 46 15 66 2 33 34 132 130 112 233 215 229 1,247

【前年対比】

（３）入退所状況 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

入所 1 2 2 1 0 1 3 2 2 1 2 0 17

退所 2 1 2 1 0 4 3 3 3 2 1 1 23

【前年対比】

18.1% 23.6% 23.6% 31.9% 8.3%

2 人

17 人 17 人 23 人 6 人

16 人

13 人

17 人 15 人 17 人

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度
前年対比
（H29-H28)

989 日 2,043 日 1,661 日 2,705 日 1,044

456 日 718 日 557 日 1,247 日 690

533 日 1,325 日 1,104 日 1,458 日 354

25,291 日 26,352 日 26,280 日 26,280 日 0

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度
前年対比
（H29-H28)

入院日数(a)

利用日

利用率

退所率
（退所数÷定員）

退所

入所

空所計(a+b)

入所待ち(b)

割合（%)

26,280 日 26,352 日 26,280 日 0

平成26年度 平成27年度 平成28年度

延べ日数

94.1% 92.2% 93.7% -4.0%89.7%

利用日

空所日数

Ⅱ．特別養護老人ホーム　ケアコート武蔵野

▲ 1,044

1,044

平成29年度

26,280 日

23,575 日

2,705 日

前年対比
（H29-H28)

25,291 日 24,309 日 24,619 日

989 日 2,043 日 1,661 日

3.9% 7.8% 6.3% 10.3% 4.0%
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（４）介護度別利用人数 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 平均

要介護１ 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3.5

要介護２ 6 6 6 6 6 6 3 3 3 3 3 3 4.5

要介護３ 9 9 9 9 9 7 11 12 12 11 12 12 10.2

要介護４ 33 31 31 32 32 31 24 24 24 25 26 25 28.2

要介護５ 20 22 22 21 21 21 26 24 23 22 21 21 22.0

計 71 71 71 71 71 68 68 67 66 65 66 65 68.3

【前年対比】

（５）待機者数推移（特養申込者数） （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 平均

武蔵野市 144 152 148 142 150 146 149 151 144 142 154 158 148

他市 23 32 32 33 35 33 30 30 30 30 30 31 31

合計 167 184 180 175 185 179 179 181 174 172 184 189 179

（６）家族懇談会開催状況 （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

（第15回家族懇談会） 職員 施設長　芦立明義 【議題】

　平成29年　5月27日（土） 他　2名 　１．平成29年度　事業計画について

　午前11時00分～午前13時30分 　２．平成29年度　処遇改善加算の変更について

　ケアコート武蔵野　多目的室 ご家族 28世帯39名 　３．ご案内

　　　苦情解決相談窓口について、私物洗濯について

　　　救急医療情報（高齢者施設用）について

　　　事前に受付けた　ご意見・質問に対する回答

　４．質疑応答

　５．昼食会（ご希望者のみ） 12:00～　13世帯17名

　６．ユニット懇談会 13:00～　ユニット毎に開催

（７）第三者評価（利用者調査）受診

①契約日

②利用者調査票配布

③利用者調査 　調査対象利用者12名（回答率18.2％）

④調査・分析

⑤調査結果報告書

0

備　　　考期　　　日

平成28年度 平成29年度

74.6% 74.6% 74.6% 74.6%

平均要介護度 4.03 3.9

70.8% 73.4%

前年対比
（H29-H28)

項目 出席 内容

76.5% 73.5% 71.6% 71.2% 72.3% 71.2%74.6%

平成26年度 平成27年度

介4･5の

割合(%)

経　　　　緯

3.9 3.9

平成30年2月1日

平成30年3月16日

平成29年12月15日

平成29年12月25日

平成30年2月8日
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３．日常生活支援

（１）口腔ケア

【口腔ケア委員会開催状況】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

出席者

第1回 ①3月度口腔健診総評　②口腔健診について 9

第2回 ①4月度口腔健診総評　②口腔健診について 7

第3回 ①5月度口腔健診総評　②口腔健診について 9

第4回 ①6月度口腔健診総評　②口腔健診について 7

第5回 ①7月度口腔健診総評　②口腔健診について 9

第6回 ①8月度口腔健診総評　②口腔健診について 9

第7回 ①9月度口腔健診総評　②口腔健診について 7

第8回 ①10月度口腔健診総評　②口腔健診について 8

第9回 ①11月度口腔健診総評　②口腔健診について 5

第10回 ①12月度口腔健診総評　②口腔健診について 8

第11回 ①1月度口腔健診総評　②口腔健診について 10

第12回 ①2月度口腔健診総評　②口腔健診について 10

【歯科医師評価状況（口腔内）】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

【歯科医師評価状況（義歯清掃）】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

計

5月17日

開催日 主な議題

4月19日

2月21日

12月20日

1月17日

11月15日

10月18日

9月20日

8月16日

7月19日

6月21日

3月21日

0 53 13 66

0 52 14 66

1 45 18 64

良好 普通

1 47 18 66

0 53 12 65

不良 計

1 47 16 64

1 47 16 64

2 42 17 61

0 50 13 63

0 51 9 60

0 50 12 62

2 33 5 40

良好 普通 不良 計

1 45 17 63

0 39 2 41

0 40 2 42

39 1 422

1 38 5 44

1 34 6 41

1 34 8 43

0 38 4 42

0 39 5 44

1 38 5 44

8 446 57 511

0 38 8 46

0 36 6 42
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（２）安全対策

【事故発生状況】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計

事故 22 22 27 36 24 9 14 10 8 8 6 6 192

受診 1 1 3 2 2 0 0 1 0 1 0 2 13

ヒヤリ 38 54 64 69 44 53 30 42 42 30 38 67 571

事故+ﾋﾔﾘ 60 76 91 105 68 62 44 52 50 38 44 73 763

【前年対比】

減

減

増

【事故の種類】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

転倒 転落 滑落 誤嚥 異食 服薬関係 外傷 創傷 打撲 深爪 表皮 破損 ⇒下に続く

26年度 42 18 1 11 0 6 8 0 16

27年度 62 22 1 19 8 22 5 0 28

28年度 37 43 4 29 4 7 11 3 60

29年度 31 11 16 1 1 21 34 7 0

紛失 離設 その他
皮下出血
（原因判明）

皮下出血
（原因不明）

26年度 14

27年度 46 【前年対比】

28年度 59 28年度 375

29年度 0 0 28 13 29 29年度 284 ▲ 91

【安全対策委員会開催状況】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

開催日 出席者

第1回 4月14日 7

第2回 5月12日 6

第3回 6月9日 7

第4回 7月19日 7

第5回 8月11日 5

第6回 9月15日 6

第7回 10月13日 5

第8回 11月15日 8

第9回 12月8日 6

第10回 1月12日 7

第11回 2月9日 6

第12回 3月9日 6

【全体研修】　全職員対象とした研修2回/年 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

第1回 介護事故はなぜ起きるのか。事故を予測する事の大切さ　等 26

第2回 ヒヤリハットとは。ハインリッヒの法則。平成29年度のヒヤリハットを考える。 8

▲ 3

571 334

1316

213 257

受診件数

現場のリスクマネジメント

ヒヤリハット

計

116

213

257

192

主な議題

①自己分析シートについて、②平成28年度の事故分析について、③各ユニットの年間目標について、④皮下出血防止に
向けた軟膏塗布の取組みについて、⑤センサー解除に向けた取組みについて、⑥その他

①前月の事故・ヒヤリ件数の評価について、②各ユニットの取組みについて、③入浴時プロペト塗布の実施について、④
センサー解除に向けた取組みについて、⑥その他

①前月の事故・ヒヤリ件数の評価について、②事故に対するユニットとしての意識向上について、③全体研修について、
④ユニットの取組みについて、⑤その他

①前月の事故・ヒヤリ件数の評価について、②事故検証について、③全体研修について、④センサー解除に向けた取り
組みについて、⑤ユニットの取組みについて、⑥その他

①前月の事故・ヒヤリ件数の評価について、②事故検証について、③全体研修について、④センサー解除に向けた取り
組みについて、⑤ユニットの取組みについて、⑥その他

ヒヤリハットに対する意識向上

192 ▲ 65

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度
前年対比
（H29-H28)

事故件数

217 231 237

3 13

116

①前月の事故・ヒヤリ件数の評価について、②各ユニットの取組みについて、③センサー解除に向けた取組みについて、
⑥その他

①前月の事故・ヒヤリ件数の評価について、②センサー入れ忘れ防止強化月間について、③センサーの優先順位につい
て、④事故に対するユニットとしての意識向上について

①前月の事故・ヒヤリ件数の評価について、②センサー入れ忘れ防止強化月間について、③事故に対するユニットとして
の意識向上について、④事故報告書の書き方について、⑤ユニットの取組みについて、⑥その他

①前月の事故・ヒヤリ件数の評価について、②各ユニットの取組みについて、③事故報告書の書式変更について、④安
心クッション・在宅酸素動作確認チェック表について

①前月の事故・ヒヤリ件数の評価について、②薬の服薬方法について、③各ユニットの取組みについて、④安心クッショ
ン・在宅酸素動作確認チェック表について

①前月の事故・ヒヤリ件数の評価について、②事故報告書の変更に伴う問題点について、③ヒヤリハットについて、④ト
ロミ使用の服薬解除方法について、⑤安心対策研修について、⑥ユニットの取組みについて、⑦その他

①前月の事故・ヒヤリ件数の評価について、②服薬事故について、③安全対策研修を受講してからの心構え、④災害時
の食事提供について、⑤ユニットの取組みについて、⑥その他
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（３）看取り対応

【看取り対応委員会】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

出席者

第1回 6

第2回 6

第3回 5

第4回 4

第5回 3

第6回 4

【全体研修】全職員対象とした研修 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

参加者

第1回 16

（４）日常生活リハビリの強化

【生活リハビリ委員会】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

出席者

第1回 7

第2回 8

第3回 7

第4回 7

第5回 7

第6回 7

第7回 7

第8回 7

第9回 7

第10回 6

第11回 7

第12回 7

（５）身体拘束廃止

【身体拘束廃止委員開催状況】隔月開催 （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

出席者

第1回 7

第2回 7

第3回 8

第4回 7

1月9日

2月13日

3月13日

12月14日

1月1日

7月13日

8月10日

9月14日

10月12日

11月9日 生活リハビリ全体研修の計画について

生活リハビリ全体研修について、その他報告

「生活リハビリ講座　身体障害者学」で配布したプリントの集計と答え合わせ、
12月までの機能訓練の評価と1月からの機能訓練計画書について

開催日

　看取り対象者物品購入の進捗について、指針の確認、
　看取り加算の説明と同意について

1月25日

開催日

生活リハビリ講座（勉強会）、7～9月の機能訓練計画書の評価

機能訓練計画書の確認、各ユニットでの機能訓練計画書記入説明について、リ
ハビリ動作の確認

機能訓練計画書の見直しについて、8月の研修について

機能訓練計画書の修正の確認、事例検討（1名）

生活リハビリ講座受講の報告、7～9月の機能訓練計画書の評価、事例検討（2
名）

4月13日

5月11日

6月15日

開催日 主な議題

　今後の看取り利員会について、看取り研修について

　看取り期の食事提供について、看取り面談について、
　看取り介護計画書について、看取り研修について

　看取り研修について

9月12日

10月10日

12月12日

　看取り研修（1/25）の実施方法について

　看取り対象者の物品購入について、看取り全体研修の振り返り

主な議題

１月からの機能訓練計画書の確認、機能訓練計画書の書式変更について、
施設見学について

機能訓練計画書の確認、各ユニット会議での研修報告

内容

　ＤＶＤ「老衰死　穏やかな最期を迎えるには」の視聴とグループワーク

11月17日
第２回虐待の芽チェックリストの集計結果報告、
ユニット目標の達成結果について、全体研修の内容について

開催日 主な議題

5月19日 虐待の芽チェックリストの継続について、ユニットの目標について

7月21日
第1回虐待の芽チェックリストの集計結果報告、各ユニット目標の発表、
全体研修の内容について

2月8日
全体研修で配布したプリント（問題）の集計と答え合わせ、
機能訓練計画書の評価と1月からの計画書の確認

3月8日
3月末までの評価と4月からの機能訓練計画書について、全体研修の問題プリ
ントの確認、訪問マッサージの訪問治療実施記録の活用について

9月15日 第２回虐待の芽チェックリストについて、全体研修について
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５．余暇活動支援

（１）サークル活動 （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

ヴァイオリン・ビオラ・ピアノによるの曲の鑑賞

シャンソンの鑑賞・ご利用者との合唱

（２）行事の企画 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第10回

第11回

第12回

５．栄養管理

（１）栄養管理委員会開催状況 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

出席者

第1回 10

第2回 10

第3回 10

第4回 12

第5回 10

第6回 10

第7回 10

第8回 9

第9回 8

第10回

第11回 8

第12回 8

歌の会 多目的室にて利用者と一緒に歌唱する 月1回

サークル

年２回～３回

将棋

コンサート形式

傾聴ボラ （４名） 各ユニットで傾聴・歌・軽い運動など 随時

将棋の対局 月１回～２回

コール境南 多目的にて利用者と一緒に歌唱する

アンサンブル

シャンソン

各ユニットでアレンジメントをする 月2回フラワーアレンジメント

年２回～３回

たて笛 各ユニットでたて笛演奏をする ２ヶ月1回

３ヶ月1回

内容 開催

2月19日

3月12日

1月8日

11月13日

12月11日

開催日 主な議題

5月8日

4月10日

10月16日

9月11日

8月14日

6月12日

7月10日

今月の予定と選択食について、第１回嗜好調査の実施結果報告、パン提供時の対応について、ご
利用者の状況について、委託業者（日清医療食品）より

今月の予定と選択食について、パン提供時の対応について、温冷配膳車に載せる籠の置き方につ
いて、ご利用者の状況について、委託業者（日清医療食品）より

今月の予定と選択食について、自助食器の置き方について、職員食堂の汁物の具について、ご利
用者の状況について、委託業者（日清医療食品）より

今月の予定と選択食について、夏場の嘔吐の対応と冬場のノロウィスル対応について、O-157によ
る食中毒と予防について、ご利用者の状況について、委託業者（日清医療食品）より

今月の予定と選択食について、10/5の夕食提供時のトラブル説明について、第２回嗜好調査の実施
について、ご利用者の状況について、委託業者（日清医療食品）より、ノロウィルス対応時の配膳方
法に関するマニュアルの作成について

今月の予定と選択食について、松花堂弁当の提供の仕方について、ノロウィルス感染者発生時の配
膳マニュアルの公開、ご利用者の状況について、委託業者（日清医療食品）より、ノロウィルス対応
時の配膳方法に関するマニュアルの作成について

今月の予定と選択食について、きざみの麺の大きさについて、牛乳類の水分摂取量へのカウントに
関する変更について、議事録の作成方法に関する変更のお知らせ、ノロウィルス感染者発生時の配
膳マニュアルの改善点の検討、ご利用者の状況について、委託業者（日清医療食品）より

中止

今月の予定と選択食について、第２回嗜好調査の結果ほうこく、食事中の嘔吐発生時の対応マニュ
アルについて、ご利用者の状況について、委託業者（日清医療食品）より

今月の予定と選択食について、パン提供時のディスポ手袋使用について、ノロウィルス感染者発生
時のユニット用トイレの用意について、ご利用者の状況について、委託業者（日清医療食品）より

９月

６月

１１月

３月

１２月

１月

２月

ゆず湯 ユニット行事 全

ユニット行事 全

敬老会 施設行事 全

お月見

今月の予定と選択食について、第１回嗜好調査実施について、メイバランスminiの扱いに
ついて、ご利用者の状況について、委託業者（日清医療食品）より

４月

開催日

夏祭り 施設行事 全

納涼会

１０月

主な議題 行事形態 参加者

ユニット行事

８月

７月

５月

ユニット毎・全員ユニット行事お花見

端午の節句 ユニット行事 全

アジサイ祭り ユニット行事 全

全

今月の予定と選択食について、食中毒予防強化月間のお知らせ、変電設備法定点検と注意事項、
ご利用者の状況について、委託業者（日清医療食品）より

節分 ユニット行事 全

ひな祭り ユニット行事 全

クリスマス会 施設行事 全

新年のお屠蘇 ユニット行事 全
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（２）行事食 （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

行事名

4月 春満喫御膳 そら豆ご飯・清汁・鮭の菜種焼き・菜の花の酢味噌和え・キャベツの土佐煮・桜ゼリー

5月 開設記念日 赤飯・清汁・海老と茄子の天ぷら・卵豆腐の翡翠あん・とろろとオクラの梅酢和え・洋梨のコンポート

端午の節句 散らし寿司・清汁・南瓜のそぼろあんかけ・菜の花和え

6月 初夏の中華ランチ おこわ・中華スープ・冬瓜と豚肉の白湯炒め煮・焼売・りんご

七夕 七夕そうめん・つけ汁、薬味・空豆のかき揚げ・ささみと茗荷のジュレかけ・レモンゼリー

夏祭り 卵巻き寿司・胡麻巻き寿司・焼き鳥・塩焼きそば　etc…

土用の丑 ひつまぶし・味噌汁・茶碗蒸し・青菜の胡麻よごし

8月 サマーランチ ケチャップピラフ・コンソメスープ・米茄子とチーズハンバーグ・野菜サラダ・メロン

9月 長寿御膳(敬老会） 赤飯・清汁・天ぷら盛り合せ・紅白なます・茶碗蒸し

中秋の名月 舞茸ご飯・中秋田毎汁・月見蒸し・炊き合わせ・和梨のコンポート

お弁当ランチ 鮭ご飯・コンソメスープ・鶏の唐揚げ・ミートボール（ナポリタン）・ポテトサラダ・梨の白ワイン煮

11月 晩秋御膳 栗ご飯・清汁・鮭の幽庵焼き・菊花和え・炊き合わせ・柿のレモン煮

冬至 南瓜のいとこ煮

クリスマス ケチャップライス・オニオンスープ・星のハンバーグ・さつま芋とチーズのサラダ・リンゴの赤ワイン煮

大晦日 年越しそば・かき揚げと薩摩芋の天ぷら・切干大根の酢の物・茶福豆

（朝）ご飯・雑煮・錦糸卵の海老しんじょう・紅白なます・ヨーグルト

（昼）赤飯・初春汁・祝い肴・お煮しめ・酢ばす

（夕）ご飯・清汁・鱈の雪花蒸し・青菜と湯葉の煮浸し・コンポート（マンゴー）

（朝）ご飯・赤だし味噌汁・豚と南瓜の煮物・白菜の和え物・ヨーグルト

（昼）散らし寿司・沢煮椀・青菜の菊花和え・りんごと柚子のコンポート

（夕）ご飯・清汁・赤魚の西京焼き・茶碗蒸し・大根の和え物

（朝）ご飯・味噌汁・ふきとつみれの炊き合わせ・キャベツの和え物・ヨーグルト

（昼）ゆかりご飯・のっぺ仕立て・カレイの幽庵焼き・のし鶏・春菊の胡麻和え・冬瓜の海老あんかけ

（夕）ご飯・味噌汁・鶏のみぞれ煮・きのこソテー・ごぼうの和え物

七草粥 七草粥・味噌汁・高野豆腐の含め煮・もやしの胡麻和え・豆乳

節分 節分おこわ・赤だし味噌汁・鰯の照り焼きハンバーグ・ふきの含め煮・大根としらすの和え物

バレンタインデー

3月 ひな祭り 散らし寿司・清汁・春の炊き合わせ・キャベツの梅マヨ和え・うぐいす豆

（３）非常食の備蓄（献立） 平成30年3月31日現在

朝食 レトルト粥、　ツナフレーク、　飲み物(野菜1日これ一本）

昼食 レトルト粥、　焼き鳥(たれ)、　コンポート(みかん缶）

夕食 レトルト粥、　いわしの蒲焼き、　ふりかけ（かつお）

朝食 レトルト粥、　かつお味付け、　飲み物(野菜生活100）

昼食 レトルト粥、　さばの味噌煮、　りんご缶

夕食 レトルト粥、　焼き鳥(塩)、　ふりかけ(しそ）

朝食 レトルト粥、　ツナフレーク、　飲み物(野菜1日これ一本）

昼食 レトルト粥、　いわしの蒲焼き、　黄桃缶

夕食 レトルト粥、　とりそぼろ、　ふりかけ(さけ）

ご飯・コンソメスープ・ハートのハンバーグ・もやしのドレ和え・青菜のバターソテー
（おやつ）ハート型チョコどらやき

開催日

4月10日

献　　　　　　　　　　　　立

7月

1月

10月

12月

正月献立

正月献立

正月献立

12月31日

5月1日

5月5日

6月4日

7月16日

12月22日

12月24日

10月4日

7月7日

1月1日

7月30日

8月19日

9月18日

10月10日

11月6日

1月2日

1月3日

1月7日

2月3日

2月14日

3月3日

1日目

2日目

3日目

2月
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６．健康管理

（１）協力医療機関

・内科・循環器内科・内分泌科・呼吸器内科・呼吸器外科・禁煙外来・腫瘍内科・外科・消化器内科

・消化器外科・肛門外科・脳神経外科・整形外科・皮膚科・泌尿器科・眼科・血液内科・神経内科

・乳腺外科・内視鏡検査科・リハビリテーション科・放射線科

（２）健康管理

　　　　○年1回の健康診断の実施（各誕生月）○年１回の健康診断の実施（各誕生月）

　　　　○看護職・介護職スタッフ連携による健康管理・指導○看護職・介護職スタッフ連携による健康管理・指導

　　　　○定時薬・臨時薬の準備と保管及び服用管理○定時薬・臨時薬の準備と保管及び服用管理

　　　　○管理栄養士による食事管理○管理栄養士による食事管理

　　　　○リネン交換（週1回）・寝具類の乾燥（月1回）○リネン交換（週1回）・寝具類の乾燥（月1回）

（３）感染症予防対策

【感染症発生状況】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

利用者 職員

1 ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞA 0

2 感染性胃腸炎 0

3 感染性胃腸炎疑い 0

【感染症予防対策委員会】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

出席者

第1回 7

第2回 7

第3回 7

第4回 7

第5回 6

第6回 6

第7回 6

第8回 7

第9回 7

第10回 6

第11回 5

第12回 7

【全体研修】全職員対象とした研修2回/年 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

出席者

第1回 49

第2回 49

全体研修について、各ユニットでの感染対策上の問題点の発表と対策の検討

11月6日・11月15日

7月6日・7月13日

9月27日（補講）

開催日

1月16日

内　容

感染対策に関する問題をチームに分かれて回答する、基本的な感染対策の決まり事や各種マニュア
ルの知識の確認、基本的な食品衛生の確認、接触感染の感染経路についての実習

模擬嘔吐物の処理実習【グループワーク】、
冬季に注意が必要な感染症（インフルエンザ・ノロウィルス）とその対応

施設内の感染症発生状況と問題事例の報告、各係の作業報告（マニュアル管理係・嘔吐物処理セッ
ト係・全体研修係）、各ユニットの感染対策の進捗状況（加湿の方法）、課題の質疑応答

施設内の感染症発生状況と問題事例の報告、各係の作業報告（マニュアル管理係・嘔吐物処理セッ
ト係・全体研修係）、嘔吐時のシミュレーション、各ユニットの感染対策の進捗報告（洗面台のタオル設
置他）、嘔吐物処理時の備品について

施設内の感染症発生状況と問題事例の報告、各係の作業報告（マニュアル管理係・嘔吐物処理セッ
ト係・全体研修係）、嘔吐時のシミュレーションの伝達結果、各ユニットの感染対策の進捗報告（洗面
台のタオル設置他）、冬季感染対策の終了時期について、今年度の活動のまとめ

各係の作業報告（マニュアル管理係・嘔吐物処理セット係・全体研修係）、
各ユニットのラウンドの実施

各係の作業報告（マニュアル管理係・嘔吐物処理セット係・全体研修係）、
各ユニットの感染対策の報告、冬季の感染対応の準備について

2月20日

3月20日

対応感染症名 発生年月日

4月18日

開催日 主な議題

ノロ対応時の配膳・下膳について、施設内感染の発生状況、年間予定・目標設定、各ユニットの点検
について

医療法人永寿会
三鷹中央病院

協力医療機関

11月21日

12月19日

9月19日

8月15日

10月17日

7月18日

5月16日

6月20日

診　療　科　目

各係の作業報告（マニュアル管理係・嘔吐物処理セット係・全体研修係）、
各ユニットの感染対策の報告、冬季の感染対応の準備について

各係の作業報告（マニュアル管理係・嘔吐物処理セット係・全体研修係）、
課題の発表、各ユニットの感染対策の進捗状況（加湿の方法）

各ユニットの感染対策上の問題点の対応状況、全体研修について

各ユニットの感染対策上の問題点の対応の進捗状況、3階北ユニットのラウンド、全体研修について

コロコロの使用方法と使用状況の報告、各ユニットのラウンド時の指摘事項の改善報告、ユニット保
管のマニュアル管理について、全体研修欠席者の補講について
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（４）褥瘡予防対策

【褥瘡予防対策委員会開催状況】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

出席者

第1回 8

第2回 7

第3回 6

第4回 7

第5回 7

第6回 7

第7回 6

第8回 5

第9回 6

第10回 7

第11回 4

第12回 5

【全体研修】全職員対象とした研修1回/年 （平成28年4月1日～平成29年3月31日）

出席者

第1回 35

（５）喀痰吸引管理

【要吸引者数】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

要吸引者 5 6 6 8 8 5 3 3 3 4 3 4

【喀痰吸引管理委員会開催状況】 （平成29年4月1日～平成30年3月31日） 単位/人

出席者

第1回 8

第2回

第3回 7

第4回

第5回

第6回 7

第7回 5

第8回

第9回 6

第10回

第11回 6

2月27日

1月23日

12月26日 ご利用者Y･S様のポジショニングについて、エアーマットの点検について

8月11日

開催日 主な議題

吸引実施状況、吸引器在庫管理・点検について

吸引器の在庫管理・点検表の回収のみ

吸引実施状況、吸引器在庫管理・点検について

吸引器の在庫管理・点検表の回収のみ

吸引器の在庫管理・点検表の回収のみ

4月14日

5月12日

6月9日

7月14日

2月9日

1月12日

開催日

10月5日

3月27日

9月8日

10月13日

11月10日

12月8日

褥瘡予防クッションの経過観察、褥瘡経過報告、ハッピーそよ風マットの該当者選択

褥瘡予防クッションの経過観察、褥瘡経過報告、ハッピーそよ風マットの該当者選択、ポジ
ショニング

褥瘡予防クッションの経過観察、褥瘡経過報告、ポジショニングについて、
褥瘡予防研修会について

褥瘡予防クッションの使用状況、高機能マットのナンバリングについて、ハッピーそよ風マット
の使用状況、褥瘡予防研修会の進捗報告

褥瘡予防クッションのナンバリングとクッションのへたりや劣化のチェック、高機能マット・クッ
ションの管理について、バナナフィットの評価について

10月24日

11月28日

9月26日

7月25日

8月22日

開催日

6月27日

5月23日

4月25日

主な議題

今年度の目標と活動計画、褥瘡予防クッションの経過観察、褥瘡経過観察報告

褥瘡予防クッションの経過観察、褥瘡経過報告、高機能マット点検の報告

褥瘡予防クッションの経過観察、褥瘡経過報告

吸引器の在庫管理・点検表の回収のみ

吸引実施状況、吸引器在庫管理・点検について

褥瘡経過報告、エアーマット点検表について、クッションの購入について、クッション・高機能
マットの管理表の見直し

褥瘡経過報告、エアーマット点検表について、クッションの評価確認（バナナ・おむみん）、ポ
ジショニングについて

褥瘡経過報告、バナナクッションの使用状況確認、今年度の活動の反省

主な議題

　高齢者の皮膚と褥瘡ケア

吸引実施状況、吸引器在庫管理・点検について

吸引実施状況、吸引器在庫管理・点検について

吸引器の在庫管理・点検表の回収のみ

吸引実施状況、吸引器在庫管理・点検について
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７．施設設備管理業務

（平成29年4月1日～平成30年3月31日）

委託業者：北陸マックス株式会社（ビーマックス株式会社）

①エレベーター点検

委託業者：株式会社　オーエンス

①電気設備点検（毎月）

②分電盤点検（5月）

③防火設備点検（10月・3月）

④受水槽点検（2月）

⑤簡易水道用水道検査（3月）

⑥水質検査（8月・2月）

⑦建設設備点検（2月）

⑧空気環境測定（4月～隔月：年6回）

⑨エアコン点検・清掃（7月・1月）

⑩貯湯タンク点検（7月）

委託業者：株式会社　オーエンス

①館内清掃（毎週月曜日～土曜日）

②床面ワックス清掃（4月・10月）

③ベランダ清掃（4月・10月）

④ガラス清掃（8月・2月）

⑤照明器具清掃（2月）

⑥グリストラップ清掃（6月・9月・12月・3月）

⑦害虫駆除（7月・1月）

施設設備の保守点検委託業務

施設設備の管理業務
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１.職員配置状況

【特養と併設のため一体化】 （平成30年3月31日現在） 【前年対比】

管理者 事務員 栄養士 介護職員 看護職員 相談員 機能訓練 介護支援 医師 計 H28(計)
前年対比
(H29-H28)

常勤 1 3 1 33 5 1 1 45 52 -7

非常勤 8 1 2 11 8 3

２．施設利用状況

利用状況（利用日数） （平成29年4月1日～平成30年3月31日）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 計

延日数 240 248 240 248 248 240 248 240 248 248 224 248 2,920

利用日 219 236 222 226 239 192 229 189 221 207 189 210 2,579

空所利用 11 8 0 0 0 0 0 0 0 0 6 22 47

利用計 230 244 222 226 239 192 229 189 221 207 195 232 2,626

利用率 95.8% 98.4% 92.5% 91.1% 96.4% 80.0% 92.3% 78.8% 89.1% 83.5% 87.1% 93.5% 89.9%

【前年対比】

介護度別利用人数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位／人（平成29年4月1日～平成30年3月31日）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 平均

要支１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0

要支２ 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2

介護１ 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1.3

介護２ 7 8 7 7 7 5 6 8 6 7 6 12 7.2

介護３ 8 6 6 7 10 6 10 6 7 6 5 6 6.9

介護４ 7 8 7 6 6 8 6 4 8 7 4 3 6.2

介護５ 7 8 8 6 7 7 6 4 6 6 8 7 6.7

計 31 34 31 27 31 27 30 23 28 27 24 28 28.4

【前年対比】

▲ 0.17

前年対比

-11.7%

延べ日数

利用日

空所利用

利用計

利用率

2,920日

2,966日

49日

3,015日

2,928日 2,920日 2,920日 0日

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 前年対比

2,984日 2,909日 2,579日 ▲ 330日

67日 58日 47日 ▲ 11日

▲ 341日

103.3% 104.2% 101.6% 89.9%

Ⅲ．短期入所者生活介護・介護予防短期入所者生活介護

平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度

平均要介護度 2.9 2.7 2.6 2.4

3,051日 2,967日 2,626日
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